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EDITORIAL  

LES 5 ESSENTIELS 
 

Le programme de vie d’un chrétien et d’un membre de l’Église est à la fois simple et ambitieux : 
la sainteté. Ceci constitue un objectif pour chacun d'entre nous : « Nous sommes tous appelés à être des 
saints en vivant avec amour et en offrant un témoignage personnel dans nos occupations quotidiennes, là où 
chacun se trouve » nous rappelle le Pape François. Pour cela, il faut alors sans cesse se relancer sur ce 
chemin, au risque sinon de s’arrêter ou de se contenter d’une vie médiocre. 

Depuis quelques dizaines d’années, un chemin est proposé dans bien des paroisses : la méthode 
des 5 Essentiels. 
 
De quoi s’agit-il ? 

Il s’agit de cinq dimensions essentielles de la vie chrétienne : la prière, la fraternité, la formation, 
le service et l’évangélisation. Cinq axes complémentaires, inséparables, pour marcher résolument à 
la suite du Christ. Ce n’est pas une méthode nouvelle… bien au contraire ! 
 
D’où viennent les 5 Essentiels ? 

A la lecture des Actes des Apôtres, ce sont les cinq caractéristiques que l’on repère dans la 
description de la première communauté chrétienne (Ac 2,42-47) : 
• Prière : Ils étaient assidus à la fraction du pain et aux prières… Chaque jour, d’un même cœur, ils 

fréquentaient assidûment le Temple… Ils louaient Dieu… 
• Fraternité : Ils étaient assidus à la communion fraternelle… Tous les croyants vivaient ensemble… 
• Formation : Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres… 
• Service : Ils avaient tout en commun… ils partageaient entre tous en fonction des besoins de chacun… 
• Évangélisation : Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait ceux qui allaient être sauvés. 

On le voit, l’Eglise naissante n’était pas perçue d’abord comme une structure (toujours 
critiquable…), mais comme une communauté vivante et attirante, constituée d’hommes et de 
femmes passionnés du Christ-Jésus. Ainsi, vivre aujourd’hui les 5 Essentiels en paroisse, en 
communauté, en fraternité, c’est se désengourdir pour retrouver l’élan des premiers chrétiens. 
 
Une expérience à la fois personnelle et ecclésiale, dans une Fraternité accueillante 

Voilà pourquoi, dans le cadre de la Fraternité Saint Melaine, mais ouvert à tous ceux qui le 
souhaitent, nous proposerons cette année une Petite école des 5 essentiels*. C’est une forme 
d’apprentissage, voire d’entraînement, selon une méthode simple et humble, pensée pour être 
accessible à chacun : un bref enseignement suivi d’un temps de réflexion, d’écoute et d’échange 
mutuels. Au rythme d’une rencontre par mois, ce sera l’occasion de faire une expérience de vie 
chrétienne à plusieurs. 

Ceux qui ont expérimenté cette Petite école témoignent tous que cela les a fait grandir 
personnellement et a rendu plus vivante et rayonnante leur communauté paroissiale. 

La Fraternité Saint Melaine se réunit depuis de nombreuses années. Ses membres se connaissent 
bien et ont tissé entre eux des liens précieux, dans le respect des identités : c'est une richesse qu'il 
faut prolonger dans des échanges encore plus riches qui touchent au témoignage de la foi de chacun. 
Nul doute que cette vie fraternelle déjà existante sera un cadre bénéfique pour tous ceux qui 
s’engageront dans ce petit parcours ! 

Nous vous proposons donc, dès le mardi 15 octobre (presbytère de La Chapelle de Brain, 14h30-
16h30), une présentation de la méthode, du programme et du calendrier de nos futures réunions. 

En attendant, demandons au Seigneur une grâce de docilité ! 
"Parle, Seigneur, ton serviteur écoute" 
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* La petite École des 5 essentiels sera proposée en soirée à Redon après les vacances de la 
Toussaint au rythme de 5 séances sur 5 semaines. 

 
Pierre le Gouvello, diacre 

Père Thibaut 
 
Mot de la rédaction  
 
Octobre est un mois riche en fêtes : 
 
 Le 7 octobre, l’Église fête Notre Dame du Rosaire : tournons-nous vers Marie pour 
contempler avec Elle son Fils dans certains instants de sa vie et pour mieux Le connaître et nous le 
faire Aimer. Prier le Rosaire, c’est aussi faire confiance à la présence de la prière d’intercession de 
Marie pour nous. 
« Méditer le rosaire consiste à confier nos fardeaux aux cœurs miséricordieux du Christ et de sa mère » 
(Jean-Paul II) 
 
 Du 13 au 20 octobre semaine missionnaire mondial et le 20 octobre, journée de la Mission 
Universelle de l’Église. Octobre commence avec la fête de Thérèse de l’Enfant Jésus. Pie XI la 
proclama patronne des missions. Thérèse vécut cloîtrée à Lisieux mais elle portait le Monde dans 
ses prières. Nous sommes tous invités à « sortir » en tant que disciples missionnaires de la tendresse 
de Dieu. 
 
 Saint Simon et Jude 
Tout au long de ce mois, de grands saints nous accompagnent : les deux Stes Thérèse (d’Avila et de 
Lisieux), Saint François d’Assise, Saint Bruno, Ste Marguerite-Marie Alacoque, St Luc, les deux papes 
contemporains : St Jean XXII et St Jean-Paul II, St Ignace, Sts Simon et Jude…. N’oublions pas le 2 
octobre de fêter notre Ange Gardien : « Dieu donne mission à. Ses anges de te garder sur tous les 
chemins » Psaume 90 
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Retour sur la rentrée Diocésaine  
 

A Notre-Dame de la Pleinière le 8 septembre, a eu lieu la fête de rentrée du Diocèse, avec la 
messe présidée par Mgr d’Ornellas. 
 
Cette journée avait pour thème « la Prière » et en vue de la préparation de l’année Jubilaire sous le 
signe de l’Espérance. Elle débutera à Noël et sur toute l’année 2025. 
 

• Ouverture du Jubilé le dimanche 29 décembre 2024 en la Cathédrale Saint-Pierre de Rennes. 
• Ouverture du Jubilé dans les paroisses le dimanche 5 janvier 2025 

 
Plus d’info sur le Jubilé : iubilaeum2025.va/fr.html 
 
 
Retour sur la rentrée paroissiale 
 

Le dimanche 22 septembre, a eu lieu à la Roche du Theil, la rentrée paroissiale de Saint 
Conwoïn et Saint Melaine (une première depuis des années…). Malgré le temps incertain, nous 
avons eu la messe en plein air, suivie d’un apéritif géant qui a servi de repas. 

 
Quelques jeux ont été organisés pour la plus grande joie des enfants, et dans une salle mise 

à notre disposition, nous pouvions découvrir les panneaux expliquant les divers services de nos 2 
paroisses où chacun est invité à trouver sa place pour vivre sa foi et participer à la vie de l’Église. 

 
Ensuite la fête s’est terminée par un temps de louange. 
 
Cette journée a été très conviviale et a permis de faire connaissance avec de nouvelles 

personnes. 
 
 

 
 
 

Chantal Riaud 

iubilaeum2025.va/fr.html
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INFORMATIONS PAROISSIALES : 
 
  CLEOPHAS 
 

Rassemblement festif le 5 octobre à Keriadenn à Paramé / Saint-Malo avec Monseigneur 
Pierre d’Ornellas de 9h à 17h30. 

 
« Parents et enfants, Rejoignez-nous pour un grand rassemblement festif ! » 

 

 
 
 
CONCERT BOMBARDE ET ORGUE 
 
 Concert en l’église de la Chapelle de Brain dimanche 6 octobre à 16h 

 
 
 Cette année il a été choisi le duo Hamon-Hervieux (Orgue et Bombarde). Ce duo est connu 
dans le monde de la musique traditionnelle bretonne. 
 
 Retenez la date et n’hésitez pas à diffuser largement l’information. 
 
Un grand merci et à bientôt ! 
 

Yves Yollant 

 

  
 
 

Dimanche 06 Octobre 2024 à 16 h 00 
Eglise de La-Chapelle-de-Brain 

Concert d’automne 

 
 

ORGUE et BOMBARDE 
 

 

 
 
Organisation : Association Grotte et Calvaire 
Libre participation 
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 FRATERNITÉ SAINT MELAINE : 
 

Prochaine rencontre animée par Pierre Le GOUVELLO le mardi 15 octobre  
à 14h 20 au presbytère de La CHAPELLE. 
Cette rencontre présentera la Petite École des 5 Essentiels (cf l’Éditorial) proposée lors des 
prochaines rencontres, n’hésitez donc pas à venir même si vous ne souhaitez pas vous 
engager dans la Fraternité. 

 
 

 
PAUSE MAMAN : 
 
 Une pause maman est organisé le samedi 12 octobre à la Roche du Theil à 9h30. 

« Pour qu’une mère puisse donner, elle a besoin d’être ressourcée… » Marie Bancel 
 
 Les 5 raisons de venir à cette journée : 
 

• Faire une pause et souffler 
• Mettre les pieds sous la table 
• Participer aux propositions de la journée comme on le souhaite 
• Profiter d’un cadre magnifique 
• Participation libre 

Pensez à réserver avant le 5 octobre pour le repas au 06 03 18 66 66 
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60 ANS DE LA ROCHE DU THEIL : 
 

 
 

Nous sommes tous invités à participer au week-end des 60 ans du centre spirituel de la Roche 
du Theil. 
 
 Ce week-end est placé sous le haut patronage du : 
 

R.P. Jean-Michel AMOURIAUX 
Supérieur général de la Congrégation de Jésus et Marie (Eudistes) 

Et 
Monseigneur Jean BONDU 

Évêque Auxiliaire du Diocèse de Rennes 
 
 

Le week-end est découpé en 2 journées : 
 

• Samedi 19 octobre est dédié à la découverte de Saint Jean-Eude  
La journée débutera à 9h30 par l’accueil 

• Dimanche 20 octobre est la journée famille avec messe à 11h et Consécration aux 
Cœurs de Jésus et Marie pour les familles à 16h30 

 
 
 
Infos pratiques : 

1- Déjeuner du samedi : sur inscription avant le 10 octobre au prix de 20 euros ou 
repas tiré du sac 

2- Hébergement possible sur réservation 
3- Information :  https://www.larochedutheil.com 
4- Contact : 02 99 71 11 46 

Email :  secretariat@larochedutheil.com 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.larochedutheil.com/
mailto:secretariat@larochedutheil.com
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Autre info à retenir : 
 
Pèlerinages proposés par le Diocèse 
 

 
 
PRIONS AVEC LE SAINT PÈRE :                                        
 

Père Très saint, je t’offre mes actions, mes joies, mes peines avec celles de tous mes frères par 
le cœur de ton fils Jésus, notre Seigneur. Grâce à l’Esprit Saint, nous serons les témoins de ton amour. 
Avec Notre Dame, unis à l’Eglise, nous prions pour que l’ÉGLISE continue à soutenir, de toutes 
les manières possibles, un style de vie synodal, sous le signe de la coresponsabilité, en favorisant 
la participation, la communion et la mission partagée entre prêtres, religieux et laïcs. 
 
 
ETAT RELIGIEUX : 
 
 

Est devenue enfant de Dieu par le Baptême 
 

  

Enfant Parents Date Lieu 

 
Soline 

NOURRISSON 

 
NOURRISSON et 

31/08/2024 Langon 
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Se sont unis par les liens du Mariage Date Lieu 
 

Pierre -Emmanuel PORQUET   et  
Marie ROMSEE 

 

14/09/2024 
Eglise 

 St Pierre St Paul 
Langon 

 
Funérailles   
 
Ont rejoint la Maison du Père 
 

Décédé 
à l’âge de Date Inhumé à 

Christian PICARDAT 59 ans 05/09/2024  Brain sur Vilaine 
 
Souvenons-nous : 
 
En ce mois d’octobre, nous somme invités à nous souvenir du Père Rocher qui fût curé de notre 
paroisse. 
 
 
 
 
 
 
CALENDRIER D’OCTOBRE 2024 :             
 
MESSES DOMINICALES D’OCTOBRE 2024          
 

PAROISSE SAINT MELAINE 
Dates Heure Lieu Equipe et lecteurs Animateur 

Dimanche 6 octobre 
27e D.O. 10h30 

 
Brain 

 

Equipe N° 2 
 

 
J.Baranger 

 

Dimanche 13 octobre 
28e D.O. 

10h30 
 
 

 
Langon 

 
 

Equipe N°3 
Marie-Anne Rouinsard 

François Lefebvre 
J. P. Flaux 

Dimanche 20 octobre 
29e D.O.  

10h30 

 
La 

Chapelle 
  

Equipe N°1 
Monique Bérard 
Chantal Riaud 

V.Cherel 

Dimanche 27 octobre 
30e D.O. 10h30 

 
Renac 

 

Equipe N°5 
 A.Poirier 
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PAROISSE SAINT CONWOION 

Les dimanches 
6, 13, 20, 27 octobre 
Messes à St Charles 

à 9h15 et 10h30  

Samedi 05 18h30 Ste Marie 
Samedi 12 18h30 St Charles 
Samedi 19 18h30 Bains 

Samedi 26 18h30 St Nicolas de 
Redon 

 
 

VENDREDI 1er NOVEMBRE 
Toussaint 

 

 
10H30 

 

St Charles, Bains, 
La Chapelle de Brain 

Samedi 2 novembre    Défunts 
 

10h30 
11h 

Brain 
St Charles 

 
 
 

PAROISSE SAINT CONWOION :  Horaires des messes de semaine 
Lundi à 9h Chapelle des Congrégations 

Mardi à 7h15 Chapelle des Congrégations (hors vacances scolaires) 
Mercredi à 9h Saint Charles 
Jeudi à 9h et 

à 12h30 
La Chapelle de l’Hôpital 
La Chapelle des Congrégations (hors vacances scolaires) 

Vendredi à 18h30 La Chapelle des Congrégations (Adoration et confessions 
à 17h30 

A la ROCHE du THEIL messes en semaine à 11h30, le dimanche messe à11h 
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INTENTIONS DES MESSES D’OCTOBRE 2024 : 
 

Semaine du 
6 au 12 
BRAIN 

Mr et Mme François et Henriette KERAVEL – Roger et Muriel 
MAURIN et famille KERAVEL – LE FAS 
Mr Georges BAUTHAMY 
Famille VAILLANT, SENOVILLE- MARCHAND-PILPRE-PAVIN 
Mr Pierre DERENNES 
Mr Henri LIENARD 

 Mme Christiane BASSIN 
 
 

 
Semaine du 

13 AU 19 
 

LANGON 

Mr Claude DE BARMON 
Mr Albert GAUDICHON, son fils Yann et les défunts de la famille 
Famille RACAPE-HAREL 
Mme Yvette DANDE (bourg) et Parents défunts 
Mr François DANDE 
Mme Ernestine ROYER 
Mme Marguerite MASSIOT et les défunts de la famille 
Mme Pauline MESLIN et défunts de la famille MESLIN – JOLLY 
Famille TUAL-GUIHAIRE 
Mr André TRESSEL 
Mr Bernard ROUAUD et les défunts de la famille 
Intentions particulières 
Mr Joseph GUIHAIRE ET Famille GUIHAIRE-DANIEL 
Mr Robert GUERIN et  sa famille 
Elouan MOREAU 
Mr Alain ESCOLAN 
Mr et Mme Julien PORCHER et leur fils Jacques et Paul 
Mr et Mme Alexandre et Marceline DANDE , leur fils Daniel 

 
 
Semaine du 
20 au 26   
La 
CHAPELLE 

Mme Emilia SENAND et sa fille Caroline et les défunts de sa 
famille 
Mr Michel LAIGLE  et la famille LAIGLE-ROBERT 
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Semaine du 
27 au 31  
RENAC 

Mme Madeleine FRANGEUL 
Mr Jean NEVOUX 

 Mme	Andrée	MAHE	
 
 
PRIÈRE DU MOIS 

Effata, ouvre-toi ! 
 
« Ouvre-toi » … tu as ouvert ta télé… 
Aux exploits des champions français, tu as vibré… 
Peut-être encore plus ces jours-ci paralympiques, 
Mais as-tu pensé à Me dire merci magnifique ? 
 
« Ouvre-toi » à ceux qui ne pensent pas comme toi 
Différents vous l’êtes, vous n’avez pas vécu sous le même toi 
Dépasse l’apparence, note ce qui les rend heureux 
 
« Ouvre-toi » à tous ceux qui prient autrement 
A ceux qui annoncent l’Évangile différemment 
Prends le temps de voir ce qui les anime 
Et tu découvriras un côté de Moi sublime ! 
 
« Ouvre-toi » aux cris du monde, à sa soif de paix, 
En Israël, Ukraine, Russie, Burkina … 
Mais, sois-en déjà l’artisan dans ta famille 
Où le manque de dialogue fait que tout part en vrille ! 
 
« Ouvre-toi » à ce qui se passe dans ton pays 
L’instabilité politique et écologique … 
Réfléchis avec d’autres sur une action pas à pas. 
Ta prière et « tes bonnes œuvres » ne Me suffisent pas ! 
 
« Ouvre-toi », ose le silence, en cette rentrée 
Pour relire avec Ma Parole, les pépites de l’été 
Où tu as pu goûter ma présence … qui m’a réjoui 
Je te délie la langue pour les dire à tes amis ! 

Père Bernard QUÉRUEL+ 
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CALENDRIER DES SAINTS : 
 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1er /10 St 
Romanos le 
mélode 

2/10 Bx Antoine 
Chevrier 

3/10 St 
Gérard 

4/10 St 
François 
d’Assise 

5/10 Ste Fleur 

6/10 St 
Arthaud 

7/10 Bx 
Angel 

Cuartas et ses 
huits 

compagnons 

8/10 Ste 
Réparate 

9/10 St John 
Henry Newman 

10/10 Ste 
Telchilde 

11/10 St Jean 
XXIII 

12/10 Bx 
Carlo Acutis 

13/10 Bse 
Madeleine 
Panattieri 

14/10 St Just 15/10 Ste 
Aurélie 

16/10 Ste 
Edwige 

17/10 St 
Ignace 

d’Antioche 

18/10 Ste 
Gwendoline 

19/10 Bx 
Jerzy 

Popieluszko 
20/10 St 
Corneille 

21/10 Bx 
Nicolas Barré 

22/10 St 
Jean-Paul II 

23/10 Bx 
Arnould Rèche 

24/10 St 
Louis 

Guanella 

25/10 St 
Hilaire de 

Mende 

26/10 St 
Rustique 

27/10 St 
Frumence 

28/10 St 
François 
Serrano 

29/10 Bse 
Chiara Luce 

Badano 

30/10 St Astère 
d’Amasée 

31/10 St 
Wolfgang 

  

 
 
Message de l’équipe des Menhirs : 
 
Chères lectrices, chers lecteurs, 
 

La relève rédactionnelle est arrivée. Cécile KLOS et Olivier DANDÉ, nouveaux 
venus sur la paroisse, succèdent à Marianick THEBAULT dans la coordination et la 
réalisation du livret d’informations mensuelles plus que centenaire !  
Toute l’équipe des Menhirs se joignent aux abonnés et remercient Marianick pour son 
dévouement durant ces très nombreuses années. 
 
Mais si l’envie de nous rejoindre vous vient, n’hésitez pas : la petite équipe est 
preneuse de toute bonne volonté !  

 
L’équipe des Menhirs 
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INFORMATIONS PRATIQUES : 
 
Si vous désirez rencontrer un prêtre 
Les personnes qui désirent rencontrer un prêtre pour se confesser ou pour tout autre 
raison, peuvent s’adresser au presbytère de Redon.  
Il suffit de prendre rendez-vous par téléphone ( 02 99 71 10 53 
 
Baptêmes et mariages 
Les personnes qui désirent célébrer un baptême ou un mariage doivent prendre 
contact avec le secrétariat du presbytère de Redon  ( 02 99 71 10 53. 
Horaires d’ouverture : 

le lundi matin de 9h à 11h30,  le mercredi de 9h-12h et 14h-17h 
le vendredi matin de 9h à 12h , le samedi matin de 10h à 12h 

Vous pouvez aussi laisser un message ou envoyer un mail sur le site du 
Secrétariat des Paroisses Saint Melaine et Saint Conwoïon 

st.conwoïon@gmail.com 

Messes pour les défunts 
Les personnes désirant faire dire des messes pour les défunts de leur famille 
peuvent remettre leur demande avant le 10 du mois qui précède aux personnes 
nommées ci-dessous : 

• Pour Brain          à Mme Marie-Madeleine Divet      02 99 70 21 29  
• Pour La Chapelle     à Mme Thérèse Chérel                     02 99 70 22 00 
• Pour Langon            à Mme Annick Gicquel            02 99 08 77 71  
• Pour Renac               à Mme Andrée Poirier                      02 99 72 09 89 

                  Madame Michelle DAVID coordonne l’ensemble de ce service.  
                 Vous pouvez aussi la contacter directement. Tél : 02 99 08 70 59 

Envoyer un courrier au 12 Rue de Renac 35660 Langon 
 

        
           Obsèques   En cas de décès, les familles prendront contact avec : 
 
 
 

                 
 
 

  
            Envoyés en mission par Mgr d’Ornellas,  les guides des funérailles sont : 

Pour Brain et 
 La Chapelle 

Mme Catherine Jubin 
Mr Victor Chérel 06 58 57 85 29 

Pour Langon Mr Jean-Pierre Flaux 06 07 40 52 05 
Pour Renac Mr Georges Poirier 02 99 72 09 89 

A Langon : Mme Annick Gicquel                                                                                                                                                                                                                                                                                                   02 99 08 77 71 

A La Chapelle Mme Catherine Jubin 
Mr Victor Chérel 

06 58 57 85 29 

A Brain :  Mme Marie-Madeleine Divet  02 99 70 21 29 
A Renac Mme Andrée Poirier 02 99 72 09 89 
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AGENDA D’OCTOBRE  2024 : 

 
Le 5 octobre 

 
FRATERNITÉ SAINT 

MELAINE 

Prochaine rencontre animée par Pierre 
Le GOUVELLO 14h15 au presbytère de La 

Chapelle. 

Dimanche 6 octobre 
Concert d’automne « Orgue et Bombarde 

Erwann HAMON et Wenceslas HERVIEUX 
À La Chapelle de Brain à 16h 

Mois du Rosaire 
 

Chapelet en l’église de 
Brain 

 
Les 2, 9, 16, 23 et 30 octobre 

En ce mois du Rosaire,  
vous êtes invité à prier le chapelet  

tous les mercredis à 9h30  
en l’église de Brain 

 

CLUB 
DES AJONCS 

D’OR 

 
Le club des Ajonc d’Or organise un repas automnal 
(couscous) le 24 octobre au lieu du 17. 
 
Inscription auprès des membres du bureau 
 

 

Comité des fêtes 

Le comité des fêtes de Langon propose une soirée 
« Moules-frites » le samedi 19 octobre à 19h30 en la 
salle polyvalente  
 
Adulte 14€ ,  moins de 12 ans :8€  
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RAPPEL : 
L’église de Brain est ouverte tous les dimanches après-midi à partir 
de 14h30. 

 
Site des paroisses : http://eglisepaysredon.bzh 
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